
MOUNTAINEERING BASIC – GRUNDKURS BERGSTEIGEN

Träumst du davon, abseits der ausgetretenen Pfade die atemberaubende Welt der Berge zu erkunden? Dann ist unser SAFETY ACADEMY Grundkurs – MOUNTAINEERING Basic – die 
perfekte Gelegenheit. Ziel des Kurses ist es, dir die elementaren Klettertechniken und Bewegungsformen näher zu bringen, die du für deine alpinen Abenteuer benötigst. Beginnend mit 
dem Verständnis alpiner Gefahren, erlernst du mögliche Risiken frühzeitig zu erkennen und effektiv darauf zu reagieren. Wir legen besonderen Wert auf die Auswahl und den sicheren 
Umgang mit deiner Ausrüstung, einschließlich wichtiger Knotentechniken, die dich in verschiedensten Situationen unterstützen.
Wir feilen an deiner Trittsicherheit im schwierigen Gelände, damit du dich selbstständig in den Bergen bewegen kannst. Gehen und Treten in weglosem Terrain, sowie das Begehen von 
Firnfeldern sind weitere Schwerpunkte unserer Ausbildung. Du erhältst Einblicke in die Grundlagen des Felskletterns und erfährst, wie du einfache Kletterpassagen mit Bergschuhen 
bewältigst. Die Sicherungstechniken im Fels für anspruchsvolle Passagen erweitern und komplettieren die Inhalte. Unsere SAFETY ACADEMY Ausbildungskurse bieten die ideale 
Voraussetzung, damit eine selbstständige Durchführung von alpinen Bergtouren und die Begehung von drahtseilgesicherten Wegen kein Problem mehr darstellen.
Unsere SAFETY ACADEMY Ausbildungskurse bieten die ideale Voraussetzung, damit du dein alpines Ziel selbstständig und mit größtmöglicher Sicherheit erreichen kannst.

KURSINHALT THEORIE: Knoten-, Material- und Ausrüstungskunde; Anseilen; Einstieg in die Tourenplanung und – vorbereitung; Alpine Gefahren; Umweltaspekte.

KURSINHALT PRAXIS: Gehen im weglosen Gelände und Firn; Bergschuhtechnik; Klettern im Fels, Anseilen; Knotenkunde; Seil- und Sicherungstechnik; Abseilen; kurze leichte Kletterrouten 
klettern.

KURSVORAUSSETZUNGEN: Grundkenntnisse im Bergwandern, sicherer Tritt im Gelände, gute Kondition für Zustiege und Touren, Kenntnisse in der Knotentechnik sind von Vorteil, aber 
nicht zwingend erforderlich.

DAUER: 2 Tage

TEILNEHMER: 5-6 Personen

PREIS: ab 299,00 € p.P.

Termine : 06.06.24 - 07.06.24 7 03.08.24 - 04.08.24

Anmeldung : info@klettersteigschule.de

*Ohne Übernachtung und Verpflegung
* Prices may be adjusted to the different countries level


