MOUNTAINEERING BASIC — GRUNDKURS BERGSTEIGEN

Traumst du davon, abseits der ausgetretenen Pfade die atemberaubende Welt der Berge zu erkunden? Dann ist unser SAFETY ACADEMY Grundkurs — MOUNTAINEERING Basic — die
perfekte Gelegenheit. Ziel des Kurses ist es, dir die elementaren Klettertechniken und Bewegungsformen naher zu bringen, die du fiir deine alpinen Abenteuer bendtigst. Beginnend mit
dem Verstandnis alpiner Gefahren, erlernst du maogliche Risiken friihzeitig zu erkennen und effektiv darauf zu reagieren. Wir legen besonderen Wert auf die Auswahl und den sicheren
Umgang mit deiner Ausriistung, einschlieflich wichtiger Knotentechniken, die dich in verschiedensten Situationen unterstitzen.

Wir feilen an deiner Trittsicherheit im schwierigen Gelande, damit du dich selbststdandig in den Bergen bewegen kannst. Gehen und Treten in weglosem Terrain, sowie das Begehen von
 Firnfeldern sind weitere Schwerpunkte unserer Ausbildung. Du erhéltst Einblicke in die Grundlagen des Felskletterns und erfdhrst, wie du einfache Kletterpassagen mit Bergschuhen

~ bewiltigst. Die Sicherungstechniken im Fels fiir anspruchsvolle Passagen erweitern und komplettieren die Inhalte. Unsere SAFETY ACADEMY Ausbildungskurse bieten die ideale
Voraussetzung, damit eine selbststandige Durchfiihrung von alpinen Bergtouren und die Begehung von drahtseilgesicherten Wegen kein Problem mehr darstellen.

Unsere SAFETY ACADEMY Ausbildungskurse bieten die ideale Voraussetzung, damit du dein alpines Ziel selbststdandig und mit grétmaoglicher Sicherheit erreichen kannst.

KURSINHALT THEORIE: Knoten-, Material- und Ausriistungskunde; Anseilen; Einstieg in die Tourenplanung und — vorbereitung; Alpine Gefahren; Umweltaspekte.

KURSINHALT PRAXIS: Gehen im weglosen Gelande und Firn; Bergschuhtechnik; Klettern im Fels, Anseilen; Knoten “‘ de
klettern. R

‘\x im Geldnde e Kondition fiir Zustie; \,y

; Seil- und Sicherungstechnik; Abseilen; kurze leichte Kletterrouten

KURSVORAUSSETZUNGEN: Grundkenntnisse im Bergwandern, sich
nicht zwingend erforderlich.

\_“ B
\ B\
. e
DAUER: 2 Tage l |
- )
~ TEILNEHMER: 5-6 Personen =
v

b 299,00 € p.P.

Touren, Kenntnisse in der Knotentechnik sind von Vorteil, aber




